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"Alzheimer
rymmer stunder

av helighet”

Dikttrost Demensen beskrivs ibland som en langsam
dod. Men nér den drabbade hennes mamma sag poeten
Maria Seisenbacher en dorr 6ppnas till en annan dimension.

Text: Kristina Lindh Foto: Simon Rehnstréom

emma hos forldggaren

Jonas Ellerstrom hianger

vimplar under hela taket.

Syfte: att bryta vardagen.

Under vimplarna sitter

forfattaren Maria Seisen-

bacher och ldser hogt

for mig pa tyska ur dikt-

samlingen om undantagstillstandet framfor
andra: Alzheimers sjukdom.

barfota i det morgongrd
viverkar

soka efter losenord
langt ddr borta flyger de
omvarandra

"Sitta lugnt med ordentliga skor” heter
boken, och den handlar vad som hinder mel-
lan mor och dotter nér forildern obevekligt
trider in i ordlésheten. Med boken introdu-
ceras den oOsterrikiska poeten for svenska
lasare.

—Mamma dog i hostas. Dikterna kinns
fortfarande néra. Det ar forst nu jag kan
stinga dorren till denna ldnga resa och till de
hér rummen utan sprak.

Mammas sista tid var tyst och vacker, siger
Maria Seisenbacher. Familjen satt vid hennes
sida, men som ménga andra déende tog hon
sitt sista andetag i ett gonblick da hon rakade
vara ensam.

Vigen fram till dess préiglades av manga
svara beslut. Det dr inte ovanligt att alzheimer-
patienter bestimmer sig for att sluta ata, vilket
innebdr att de anhoriga stills infor fragor om
matning.

-En del patienter tvingas i mat.

Maria Seisenbacher och hennes storasyster
bad vardpersonalen att respektera mammans
matmotstand.

Demenssjukdomarna okar kraftigt och
vintas bli en av den framtida vardens storsta
utmaningar. For den som pa ett existentiellt
plan vill férsta den vixande invanarskaran
i glomskans land &r Maria Seisenbachers
bok en lamplig borjan.

Det betyder inte att den ar enkel att greppa,
varken boken eller sjukdomen.

-Den sjuke tappar spraket. Anda finns
manga kéinslor kvar. Sjélv kinde jag bade
stark rédsla och stark kérlek. Som anhérig
forlorar man sin position, man ar inte lingre
dotter eller make. Samtidigt kunde jag upp-
leva en ny sorts medkénsla frain mamma, en
medkénsla som inte berodde pa sldktskap
utan som var nadgot mycket djupare.

Alzheimer &r en sjukdom som transfor-
merar, sdger Maria Seisenbacher. Hennes
mor blev en annan. Med det férsvann ocksa
delar av Marias eget ursprung. Bilderna av
var barndom ar ofta minnen vi fatt beréttade
for oss genom vara foraldrar, menar hon.

Nagon har kallat demens for “en fortida
dod”. Maria Seisenbacher protesterar: det 4r
tvartom. En metamorfos. Hon beskriver
plotsligt genombrytande 6gonblick av kon-
centration.

—Att folja mamma var glimtvis som att se
nagon fodas. Man kunde kédnna dérren 6pp-
nas till en parallell dimension. Det &r det jag
forsoker fanga i min poesi, hur alzheimer
rymmer stunder av helighet.
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m Fakta |
Maria
Seisenbacher

m Gor: Forfattare,
poet.

Alder: 40.

Bor: Wien.

Familj: Man och
tre barn, 11 ar, 5 ar
och 5 manader
gamla.

Aktuell med:
”Sitta lugnt med
ordentliga skor”

i 6versittning av
Daniel Gustafsson
och Cecilia Hansson,
med efterord av
Jenny Tunedal.
Diktsamlingen ar
Maria Seisenbachers
forsta i svensk
oversittning.

Det hindrar inte att vreden ocksa fanns dér.
I boken vill dottern stélla sin mor "till ritta”.

—Jag forsokte samla ihop min mor, men
hon foll hela tiden i sér. Stundtals var jag vél-
digtarg.

Varfor?

- Aven om man ir vuxen finns det sjilviska
barnet inom en som siger: "Du dr min
mamma, du r ansvarig, ta hand om mig”.
Genom boken forsokte jag omforma vreden
till positiv energi. Hela boken ir en sjélv-
lakande handling.

Forfattarens generaluppdrag ir en para-
dox: att sitta ord pa vad orden aldrig kan
fanga. Med alzheimer som dmne stélls
uppdraget pé sin spets. Maria Seisenbacher
ar influerad av forfattaren Ingeborg Bach-
mann som séger att forfattaren maste férsoka
skriva om det man inte kan skriva om.

"Poesin siger
'okej, vigorna
piskar, men om du
satter dig hir ska

29

jag bira dig..

Tio ar har gatt sedan debuten. "Sitta lugnt
med ordentliga skor” dr hennes fjarde bok
och utkom i original for fyra ar sedan. I april
kommer hennes nya, "Kalben”, pa tyska.

Végen in i lyriken var banalast tdnkbara,
siger hon. Dagboksnoteringar om tonars-
Kkérlek och vérldsalltet.

—Jagville aldrig bli forfattare, det var ingen
drém. Men mina vénner, som list en del av
det jag skrivit, pushade mig att gora nagot pa
riktigt av mitt skrivande.

I samband med att hon tréiffade sin man
-Hermann Niklas, 4ven han forfattare - kom
hon med i en litterdr grupp. Da var hon 27 ar.
Det var med en diktsamling de skrivit till-
sammans som hon debuterade, och under
13 ar gav hon ut litteraturtidskriften Keine
Delikatessen.

Aven idag ir hon en del av en litterir krets.
Hon inspireras ocksa av ett antal dansare
och musiker som hon umgas med, liksom av
sin man; ibland jobbar de néra varandra.

Ar ni varandras forstelisare?

—Imitt fall ja. I hans fall nej, haha! Han ar
radd for att ge mig sina texter, jag dr valdigt
striing. Hans sista bok fick jag inte ldsa, han
skickade den direkt till sin férldggare. Men
jag gillar nar folk &r strénga i sin kritik for da
kan man lira sig nagot.

Jobbvardagen bestar av research. Maria
Seisenbacher har ofta ett specifikt tema for
varje nytt litterdrt projekt och faktainlés-
ningen blir omfattande. Men hon har ocksa
tre barn, det yngsta bara fem ménader gam-
malt. Nér dikterna vél ska skrivas aker hon
ivdg en manad for att fa tanka och formulera
sig utan nagot som stor.

Hon gldds patagligt at att fa bli utgiven pa
svenska.

—Det &r ett stort steg for mig. Poesin verkar
i motvind och &ar ofta svaroversatt. Att bli
introducerad till ett nytt sprakomrade &r vil-
digt viktigt.

Lyrikens rykte fir tudelat. A ena sidan lever
bilden av en svartillginglig litteraturform. A
andra sidan kommer manga av litteraturens
mest forankrade och folkkéra citat fran just
poesin. Har hemma har vi Transtromer,
Boye, Ekelof...

Det dr knappast konstigt, tycker Maria
Seisenbacher. Lyrikens livstolkande funktion
ar stark.

—Poesin &r ett skepp nér livet kinns som ett
stormigt hav. Poesin siger "okej, vigorna pis-
kar, men om du sitter dig hir ska jag bara dig”.

Nar hennes pappa dog, nagot ar innan
hennes mor avled, liste hon den medeltida
mystikern Julian av Norwich kénda dikt "All
shall be well”.

- Dikten hjilpte mig att forsta att &ven om
man inte kan se det goda i stunden, s& kan
man dnda kénna tillit till att livet en dag kan
bli bra igen.

Maria Seisenbachers vecka i Sverige ar
intensiv. Forra helgen deltog hon vid Umea
Litteraturfestival och denna helg medverkar
hon vid Poesiméssan i Stockholm. Méten,
upplésningar och framtridanden.

I bakhuvudet virker &mnet for nista bok
fram. Hon har inte bestimt sig dnnu, men
hon har en favoritkandidat.

—Jag tror att den kommer handla om nat-
ten. Natten &r véldigt intressant.

Kristina Lindh &r kulturskribent och
aterkommande medarbetare i SvD Kultur.
sondag@svd.se

Simon Rehnstrém ir fotopraktikant pa
Svenska Dagbladet.
simon.rehnstrom@svd.se




